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BospacTHas rpynna 12-18 net
Ce3oH OCEHHe-3UMHe-BeCeHHMI
[eHb: BTOPHWK
Hepens: 1
Ne Movem LY, HaueHoBaHvE Gioa Macca Muwesble BewwecTsa (r) 311 (an) ButamuHbl (Mr) MwHepanbHble BelyecTBa (Mr)
peL. nopuym (r) b XK B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
15/M Cblip nonyTteepabIn 15 3,48 4,43 54,6 0,01 0,11 432 0,08 132 75 5,25 0,15
219/M/ICCX 3anekaHka 13 TBOpora ¢ coycom srogHbim, 200/30 230 29,29+ 13,40 23,85 339,6 0,08 4,07 65,82 0,47 249,36 334,05 42,99 1,01
378/M/ICCX Yari ¢ monokom, 200/11 200 1,82 1,42 13,74 75,65 0,02 0,83 12,82 0,06 72,48 58,64 12,24 0,91
428/M/CCXK Bynouka ¢ makom 50 4,52 4,93 27,89 173,9 0,11 0,07 52 1,01 124,26 94,52 36,08 1,14
338/M Mpywa 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 5 2 0,4 19 16 12 2,3
Wroro 3a 3aBTpak 595 39,51 24,48 75,78 690,7 0,24 10,08 129,04 2,02 5971 578,21 108,56 5,51
06ep
32/M/CCXK Canart u3 LBETHOM KanycTbl, MOMMOOPOB U 3€NEHN 100 1,67 8,47 3,67 99,22 0,05 46,83 162,23 418 50,8 40,02 22,98 1,03
PacconbHuk neHuHrpapckuii (kpyna nepnosas) ¢ 260 4,32 9,11 17,13 163,37 0,22 17,4 223 2,96 23,66 99,62 30,47 1,45
96/M/CCX roBsiAvHol oTBapHoii, 250/10
3anekaHka kapTodenbHas ¢ cybnpoaykTamm (NeveHbio) ¢ 310 28,18 19,92 49,96 493,94 0,68 89,38 10296,34 512 53,04 549,88 81,34 11,06
2B4/M/CCXK COYCOM CMeTaHHO-ToMaTHbIM, 280/30
Cok thpyKTOBbIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Xneb nieHnyHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
Xneb pxaHO-NLIEHNYHBIA 60 3,36 0,66 29,64 118,8 0,1 0,84 17,4 90 28,2 2,34
338/M fA6noko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 0,2 16 1 9 2,2
Uroro 3a O6epn 1060 41,30 39,06 144,89 1084,83 1,15 167,61 10686,57 13,89 181,8 830,62 189,89 21,48
MonaHuk
406/M/CCX IMMpOXOK C MSICOM M pUCOM 75 9,78 7,63 25,18 208,34 0,26 1,04 32,3 1,01 14,86 100,94 14,14 1,39
377IMICCXK Yari ¢ caxapom n numoHom, 200/11 200 0,26 0,03 11,26 47,79 29 0,5 0,01 8,08 9,78 5,24 0,9
338/M Kuen 100 0,8 0,4 8,1 47 0,02 180 15 0,3 40 34 25 0,8
Wroro 3a MongHuk 375 10,84 8,06 44 54 303,13 0,28 183,94 478 1,32 62,94 144,72 44,38 3,09
Wroro 3a aeHb 2030 91,65 71,60 265,21 2078,66 1,67 361,63 | 10863,41 17,23 841,84 1553,55 342,83 30,08




BoapacTHas rpynna
Ce3oH

12-18 net
OCEHHe-3UMHe-BEeCEeHHMI

DeHb: cpena
Hepens: 1
Ne ovem LW, HauveHoBaHve GMiota Macca Muwesble BeLlecTsa () 31} (kan) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelLecTBa (Mr)
peL. nopuym (r) B X B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
14/M Macno crnmsoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,05 0,02
Kotneta Mopsiok (13 cure nococs, MuHTas, NTuLpl) ¢ 130 14,99 10,0 15,20 2114 0,15 1,31 20,19 3,62 35,88 178,48 37,60 1,23
234/MiCCK COYyCOM cmeTaHHbIM, 100/30
125/M/CCXK Kaptocbenb oTBapHom 180 3,72 0,74 30,32 143,22 0,22 37,2 5,58 0,19 20,07 108,18 42,87 1,69
376/M/CCX Yai ¢ wunosHmkom, 200/11 200 0,3 0,06 12,5 53,93 30,1 25,01 0,11 7,08 8,75 4,91 0,94
Xne6 niieHnyHbIi 40 3,16 0,4 19,32 94 0,06 0,52 9,2 348 13,2 08
338/M f6noko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 0,2 16 11 9 22
Uroro 3a 3aBTpak 660 22,65 18,88 87,27 615,69 0,46 78,61 100,78 4,74 90,63 344,21 107,63 6,88
06ep
Canar 13 0BOLLEl C KyKypy30# (kanycTa, ToMaTbl, orypLibl, 100 1,37 8,63 4,52 101,52 0,03 2487 34,47 3,88 26,9 29,77 15,2 0,58
43/M/CCX
Kykypy3a)
BopLy ¢ kanycToit 1 kapTodeneM ¢ KypuLemn Co CMeTaHoM, 275 4,00 11,60 12,89 172,81 0,26 20,68 223,29 2,48 48,54 92,19 29,06 1,43
82IMICCK 250115110
392/M/CCXK MenbMeHn MsACHbIe OTBapHble ¢ Macrom, 280/5 285 29,93 229 58,5 559,42 0,83 2,78 56,41 1,63 45,52 309,36 44,28 417
342/MICCXK Komnot 13 yepHoit cmopogmHbl, 200/11 200 0,2 0,08 12,44 52,69 0,01 40 34 0,14 7,53 6,6 6,2 0,29
Xne6 nieHnyHbIi 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 0,39 6,9 26,1 99 0,6
Xne6 pxaHo-NLLEHNYHBIN 60 3,36 0,66 29,64 118,8 0,1 0,84 17,4 90 28,2 2,34
338/M Mpywa 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 5 2 0,4 19 16 12 23
Uroro 3a O6ep 1050 41,63 44 47 142,78 1122,74 1,3 93,33 319,57 9,76 171,79 570,02 144,84 11,71
MonaHuk
222/MICCX [MyouHr TBOPOXHbIiA 75 12,89 9,43 12,3 188,27 0,04 0,32 65,05 0,34 110,49 157,52 17,66 0,54
WorypT nuTheBoit 200 8,2 3 11,8 114 0,06 1,2 20 248 190 30 0,2
338M BuHorpag 100 0,6 0,6 15,4 72 0,05 6 5 0,4 30 22 17 0,6
Uroro 3a MongHuk 375 21,69 13,03 39,50 374,27 0,15 7,52 90,05 0,74 388,49 369,52 64,66 1,34
Uroro 3a geHb 2085 85,97 76,38 269,55 2112,7 1,91 179,46 510,4 15,24 650,91 1283,75 317,13 19,93




BospacTHas rpynna
Ce30H

12-18 net
OCEHHe-3UMHe-BECEHHMI

DeHb: vetBepr
Hepens: 1
Ne Movem LY, HaueHoBaHvE Gioa Macca Muwesble BewwecTsa (r) 311 (an) ButamuHbl (Mr) MwHepanbHble BelyecTBa (Mr)
peLj. nopuym (r) B X y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
14/M Macno cnmeouHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,05 0,02
15/M Cblip nonyTteepabIn 15 3,48 4,43 54,6 0,01 0,11 432 0,08 132 75 5,25 0,15
210/M OmneT HaTyparbHbIN 50 4,84 58 0,9 75,19 0,03 0,17 102,86 0,24 36,25 79,69 6,09 0,9
172/M Xnonbs KyKypy3Hble C MOSIOKOM 200 6,45 4,59 22,76 160,02 0,3 2,38 170,14 0,23 220,11 173,54 28,34 3,46
377IMICCXK Yait ¢ caxapom v numoHom, 200/11 200 0,26 0,03 11,26 47,79 2,9 0,5 0,01 8,08 9,78 5,24 0,9
Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 04 19,32 94 0,06 0,52 92 34,8 13,2 0,8
338/M Mpywa 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 5 2 0,4 19 16 12 2,3
Wroro 3a 3aBTpak 615 18,67 22,80 64,67 544,7 0,42 10,56 363,7 1,58 427,04 391,81 70,17 8,53
06ep
24/M/CCXK Canar 13 CBeXuX NomMi1aopoB U OrypLoB 100 1,27 3,19 4,52 53,07 0,06 19,59 67,54 1,76 29,23 47,47 22 0,97
Cyn KpeCTbSHCKWIA C PUCOM C FOBSIAMHON CO CMETaHOA, 270 4,30 10,25 14,91 164,65 0,17 20,64 231,65 2,84 35,85 87,75 26,01 1,14
9B/M/CCK 250/10/10
322/KICCXK KypuHoe chune B CbipHOM coyce 100 17,93 14,92 0,8 207,46 0,08 0,19 74,71 0,63 154,93 213 21,18 0,76
202/M/CCX MakapoHb! 0TBapHble 180 7,92 0,94 50,76 243,36 0,12 1,08 15,52 63,02 11,63 1,17
388/M/ICCXK Hanutok 13 wunosHwka, 200/11 200 0,54 0,22 18,71 89,33 0,01 160 130,72 0,61 9,93 2,72 2,72 0,51
Xneb nieHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
Xneb paHo-NLEHNYHbIN 60 3,36 0,66 29,64 118,8 01 0,84 17,4 90 28,2 2,34
338/M fAbnoko 100 04 04 9,8 47 0,03 10 5 0,2 16 1 9 2,2
Utoro 3a OGep 1040 38,09 30,88 143,63 994,17 0,62 210,42 509,62 8,35 285,76 541,06 130,64 9,69
MongHuk
592/KICCXK MwuTa ¢ cipom 75 10,31 9,15 2419 221,96 0,07 0,23 65,33 1,08 182,56 148,75 15,47 0,65
Cok hpyKTOBbIi 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
338/M banaH 100 15 0,5 21 96 0,04 10 04 8 28 42 0,6
Wroro 3a Mongxuk 375 12,81 9,85 65,39 409,96 0,13 14,23 65,33 1,68 204,56 190,75 65,47 4,05
Wrtoro 3a aeHb 2030 69,57 63,53 273,69 1948,83 1,17 235,21 938,65 11,61 917,36 1123,62 266,28 22,27




BospacTHas rpynna
Ce30H

12-18 net
OCEHHe-3UMHe-BECEHHMI

JeHb: natHuLa
Hepens: 1
Ne Movem LY, HaueHoBaHvE Gioa Macca Muwesble BewwecTsa (r) 311 (an) ButamuHbl (Mr) MwHepanbHble BelyecTBa (Mr)
peu. nopuym (r) b XK B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
14/M Macno cnuBouHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,05 0,02
394/M/CCX BuTouKM 13 KypuLpl 100 14,65 5,57 8 137,5 0,07 0,24 6,6 0,41 11,7 127,76 18,06 0,85
142/M/CCXK Pary oBolHoe 180 3,72 9,51 21,71 188,68 0,16 46,7 844,05 4,37 51,99 102,66 49,39 1,66
382/M/ICCX Kakao Ha monoke, 200/11 200 3,87 3,1 16,19 109,45 0,04 1,3 22,12 0,11 125,45 116,2 31 1,01
Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 04 19,32 94 0,06 0,52 92 34,8 13,2 0,8
338/M f6noko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 0,2 16 1 9 2,2
Wroro 3a 3aBTpak 630 25,88 26,23 75,15 642,73 0,36 58,24 922,77 5,71 216,74 395,42 120,7 6,54
06ep
64/KICCXK Canat 13 MOpCKOIA KanyCTbl M MOPKOBY C SIALIOM 100 2,05 6,96 6,31 96,7 0,05 3,15 921,93 1,28 36,39 65,27 94,67 7,73
104IMICCXK Cyn kapToenbHbIN ¢ MACHbIMU hpukagenskamu, 250/20 270 6,72 5,96 18,22 154,07 0,15 22,45 188,2 1,64 22,35 112,68 35,36 1,42
259/M/CCX YKapkoe no-gomatHemy (C MSICOM roBSANHbI) 280 29,63 17,94 30,16 401,38 1,12 41,24 354,9 2,4 43,26 375,06 81,26 5,59
342/MICCX Mopc 13 6pycHuku, 200/11 200 0,14 0,1 12,62 53,09 3 1,6 0,2 5,33 32 1,4 0,11
Xneb nieHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
Xneb paHo-NLEHNYHbIN 60 3,36 0,66 29,64 118,8 01 0,84 17,4 90 28,2 2,34
338/M Mpywa 100 04 0,3 10,3 47 0,02 5 2 0,4 19 16 12 2,3
Wrtoro 3a OGep 1040 44,67 32,22 121,74 941,54 1,49 74,84 1468,63 7,15 150,63 688,31 262,79 20,09
MonaHuk
421/MICCXK Bynouka cgobHas ¢ TBOporom 75 7,66 11,22 32,29 261,29 0,08 0,15 43,35 2,85 47,74 86,03 11,45 0,69
CHexok 200 54 5 21,6 158 0,06 1,8 40 242 188 30 0,2
338/M AnenbcuH 150 1,35 0,3 12,15 64,5 0,06 90 12 0,3 51 345 19,5 0,45
Wroro 3a MongHuk 425 14,41 16,52 66,04 483,79 0,2 91,95 95,35 3,15 340,74 308,53 60,95 1,34
Wtoro 3a aeHb 2095 84,96 74,97 262,93 2068,06 2,05 225,03 2486,75 16,01 708,11 1392,26 44444 27,97




BoapacTHas rpynna
Ce3oH

12-18 net
OCEHHe-3UMHe-BEeCEeHHMI

[eHb: noHenenbHUK
Hepens: 2
Ne ovem Ly, HauveHoBaHve GMioa Macca Muwesble BeLlecTsa () 31} (xxan) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelLecTsa (Mr)
peL. nopuywv (r) B X y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
14/M Macno cnuBoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,05 0,02
15/M CbIp nonyTeepabii 15 3,48 4,43 54,6 0,01 0,11 43,2 0,08 132 75 5,25 0,15
209/M Ao BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,03 104 0,24 22 76,8 4,8 1
175/M/CCXK Kawwa Bsiakast MornoyHas 13 cmecu kpyn, 200/5/5 210 6,11 6,89 38,84 242,54 0,13 1,3 45,07 0,26 127,78 156,77 36,8 038
377IMICCXK Yait srogHblit, 200/11 200 0,25 0,06 11,62 48,63 1,15 1,06 0,07 7,03 9,36 4,89 0,88
Xneb niweHnYHbIA 40 3,16 04 19,32 94 0,06 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
338/M pywa 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 5 2 04 19 16 12 2,3
Wroro 3a 3aBTpak 615 18,56 23,93 80,49 615,67 0,25 7,56 240,33 1,67 319,41 371,73 76,99 5,95
O6en
89/M/ICCXK Canat kapTodenbHblit C karibMapoMm 100 6,17 5,78 9,78 116,35 0,13 12,3 179,68 2,88 24,82 107,87 41,92 0,97
Cyn kapTodenbHbli ¢ 6060BbIMM (FOPOXOM) C KypULIER, 265 7,74 8,8 19,28 188,01 0,45 11,9 210,7 1,93 34,81 121,42 38,66 2,32
102/M/ICCX 950/15
KoTneTbl JoMaLLHUE 13 Msica TOBAANHbI U CBUHUHBI C 130 18,55 17,22 15,72 292,66 0,62 3,41 8 1,52 27,36 205,40 35,02 2,95
268/MICCX COYCOM CMeTaHHo-ToMaTHbIM, 100/30
171/M/CCXK Kalua rpeyHeBas paccbinyatas 180 8,1 5,74 36,61 230,17 0,28 23,78 0,56 15,53 192,53 128,12 4,31
348/M/ICCX Komnot u3 kyparu, 200/11 200 0,78 0,05 18,63 78,69 0,02 0,6 87,45 0,83 24,33 21,9 15,75 0,51
Xneb nlweHnYHbIA 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
Xneb paHo-NLEHNYHbIN 60 3,36 0,66 29,64 118,8 01 0,84 17,4 90 28,2 2,34
338/M f6noko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 0,2 16 1 9 2,2
Wtoro 3a O6en 1065 47,47 38,99 153,95 1142,18 1,68 38,25 514,61 9,15 167,15 776,22 306,57 16,2
MonaHuk
412IM/CCXK Muuua LLkonbHas 80 9,49 12,99 22,26 237,9 0,14 2,36 458 1,65 146,9 148,2 18,56 1
377/IMICCXK Yai ¢ caxapom 1 numoHom, 200/11 200 0,26 0,03 11,26 47,79 29 0,5 0,01 8,08 9,78 5,24 0,9
338/M f6noko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 0,2 16 1 9 2,2
Wrtoro 3a MongHuk 380 10,15 13,42 43,32 332,69 0,17 15,26 51,3 1,86 170,98 168,98 32,8 41
Uroro 3a aeHb 2060 76,18 76,34 277,76 2090,54 21 61,07 806,24 12,68 657,54 1316,93 416,36 26,25




Bo3spacTHas rpynna
Ce30H

12-18 net
OCEHHe-3UMHe-BEeCEeHHMI

[eHb: BTOPHUK
Hepens: 2
Ne ovem Ly, HauveHoBaHve GMiota Macca Muwesble BellecTsa () 31} (xxan) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelLecTsa (Mr)
peL. nopuym (r) B X B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
14/M Macno cnuBouHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,05 0,02
219/M/CCX CbIpHWKI 13 TBOPOTa C MOIOKOM CryLLeHHbIM, 200/30 230 32,30 13,10 28,79 366,63 0,09 0,44 60,98 0,77 262,64 358,97 39,67 0,99
378/M/CCX Yari ¢ morokom, 200/11 200 1,82 1,42 13,74 75,65 0,02 0,83 12,82 0,06 72,48 58,64 12,24 0,91
Bynouka ¢ ntoMom 50 4,77 2,78 30,39 165,15 0,08 0,15 7,08 1,28 23,26 51,14 9,02 0,64
338/M Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 0,2 16 1 9 2,2
Wroro 3a 3aBTpak 590 39,37 24,95 82,85 720,53 0,22 11,42 130,88 2,41 376,78 482,75 69,98 4,76
O6en
37/IMICCXK Canat 13 cexux NOMUAOPOB W NepLa cragkoro 100 1,12 6,82 3,8 82,73 0,05 65,17 176,98 3,63 23,77 22,88 15,85 0,78
Cyn kapTodenbHblil ¢ pbIGHBIMU Ppukagenbkamu (13 270 6,32 4,77 18,03 140,66 0,17 22,13 211,19 1,78 30,34 112,55 35,11 1,3
106/MICCK 1 nococs), 25020
291/M/ICCX Mno. ¢ otBapHoit nTueir, 100/180 280 27,56 11,79 42,94 390,97 0,14 1,48 539,42 1,05 29,34 288,46 62,97 1,73
388/M/ICCX Hanutok BuTamuHHbIi, 200/11 200 0,49 0,16 21,67 93,99 0,02 84,59 69,46 0,36 12,16 12,32 4,98 0,54
Xneb nweHnYHbIA 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
Xneb paHo-NLEHNYHbINA 60 3,36 0,66 29,64 118,8 0,1 0,84 174 90 28,2 2,34
338/M Mpywa 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 5 2 0,4 19 16 12 2,3
Wtoro 3a O6ep 1040 41,62 24,80 140,87 944,65 0,55 178,37 999,05 8,45 138,91 568,31 169,01 9,59
MonaHuk
398/M/ICCX BrvHunku ¢ mxemom 100 6,61 717 44,16 267,92 0,09 1,01 35,36 2,36 105,51 111,69 17,01 0,66
Bapereu 200 6,4 5 8 102 0,06 1,6 44 236 192 32 0,2
338/M Kuen 100 0,8 0,4 8,1 47 0,02 180 15 0,3 40 34 25 0,8
Wroro 3a MongHuk 400 13,81 12,57 60,26 416,92 0,17 182,61 94,36 2,66 381,51 337,69 74,01 1,66
Wroro 3a aeHb 2030 94,80 62,32 283,98 2082,1 0,94 3724 1224,29 13,52 897,2 1388,75 313 16,01




BospacTHas rpynna
Ce30H

12-18 net
OCEHHe-3UMHe-BECEHHMI

DeHb: cpefa
Hepens: 2
Ne Movem LY, HaueHoBaHvE Gioa Macca Muwesble BewwecTsa (r) 311 (an) ButamuHbl (Mr) MwHepanbHble BelyecTBa (Mr)
peLj. nopuym (r) B X y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
14/M Macno cnmBo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,05 0,02
SEBMICOK KoTtneTa 13 msica roBsauHbI 1 NEYEHN C COYCOM CMETaHHO- 130 14,04 11,06 12,6 207,04 0,13 7,64 1402 2,52 23,58 165,42 25,72 2,27
TomartHbIm, 100/30
171/M/CCXK Kalua rpeyHeBas pacceinyatas 180 8,1 5,74 36,61 230,17 0,28 23,78 0,56 15,53 192,53 128,12 4,31
376/M/ICCX Yaii ¢ wunosHmukom, 200/11 200 0,3 0,06 12,5 53,93 30,1 25,01 0,11 7,08 8,75 4,91 0,94
Xneb nieHnyHbIN 40 3,16 0,4 19,32 94 0,06 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
338/M Mpywa 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 5 2 04 19 16 12 2,3
Wroro 3a 3aBTpak 660 26,08 24,81 91,43 698,24 0,49 42,74 1497,79 4,21 76,79 420,5 184 10,64
06ep,
32/MICCXK Canat u3 LBETHOM KanycTbl, TOMUOOPOB 1 3eMeHN 100 1,67 8,47 3,67 99,22 0,05 46,83 162,23 418 50,8 40,02 22,98 1,03
102IMICCXK Cyn kapToenbHbIN ¢ MakapoHamu ¢ roBsauHoit, 250/10 260 4,90 5,93 20,94 152,08 0,23 17,1 222,25 1,62 20,96 95,44 28,54 1,46
232/MICCX Pbiba, 3aneveHHast B CMETaHHOM Coyce 100 18,07 7,83 6,81 170,79 0,13 0,59 36,27 1,97 89,28 275,3 59,31 1
128/M/CCXK KapTodhenbHoe niope 180 3,94 5,67 26,52 173,36 0,2 31,16 37,78 0,24 52,28 116,7 39,48 1,44
349/M/CCX Komnot u3 cyxodpykTos, 200/11 200 0,37 0,02 21,01 86,9 0,34 0,51 0,17 19,2 13,09 51 1,05
Xneb nieHnyHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
Xneb pxaHO-NLIEHNYHBIA 60 3,36 0,66 29,64 118,8 0,1 0,84 17,4 90 28,2 2,34
338/M Abnoko 100 04 04 9,8 47 0,03 10 5 0,2 16 1 9 2,2
Wroro 3a O6en 1030 35,08 29,28 132,88 918,65 0,79 106,02 464,04 9,61 272,82 667,65 202,51 11,12
MonaHuk
406/M/CCX MMPOXKOK C MSICOM 1 PUCOM 75 9,78 7,63 25,18 208,34 0,26 1,04 32,3 1,01 14,86 100,94 14,14 1,39
Cok pyKTOBBbIIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
338M Mpywa 100 04 0,3 10,3 47 0,02 5 2 04 19 16 12 2,3
Wroro 3a Monaxuk 375 11,18 8,13 55,68 347,34 0,3 10,04 34,3 1,61 47,86 130,94 34,14 6,49
Wroro 3a aeHb 2065 72,34 62,22 279,99 1964,23 1,58 158,8 1996,13 15,43 397,47 1219,09 420,65 28,25




BoapacTHas rpynna
Ce3oH

12-18 net
OCEHHe-3UMHe-BEeCEeHHMI

DeHb: yetBepr
Hepens: 2
Ne ovem Ly, HauveHoBaHve GMioa Macca Muwesble BeLlecTsa () 31} (xxan) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelLecTsa (Mr)
peL. nopuywv (r) B X y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
14/M Macno crnmsoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,05 0,02
15/M CbIp nonyTeepabii 15 3,48 4,43 54,6 0,01 0,11 43,2 0,08 132 75 5,25 0,15
209/M Ao BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,03 104 0,24 22 76,8 4,8 1
174/M/CCXK Kalua Bsiakasi MonoyHas 13 pucosoi kpynbl, 200/5/5 210 5,74 6,53 45,44 264,14 0,07 1,3 445 0,31 126,57 151,88 34,14 0,56
377IMICCXK Yait ¢ caxapom 1 numoHom, 200/11 200 0,26 0,03 11,26 47,79 29 05 0,01 8,08 9,78 5,24 09
Xneb niweHnYHbIA 40 3,16 04 19,32 94 0,06 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
338/M #Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 0,2 16 1 9 2,2
Wroro 3a 3aBTpak 615 18,20 23,64 86,23 636,43 0,2 14,31 2422 1,46 316,25 362,26 71,68 5,63
O6en
53/MICCXK Canat u3 CBeKrbl C 3eMeHbIM FOpOLLKOM 100 1,67 8,52 8,23 116,58 0,05 9,83 14,42 3,82 29,82 42,47 18,72 1,33
BopLy ¢ kanycToit 1 kapTodeneM ¢ KypuLen Co CMeTaHo, 275 4,00 11,60 12,89 172,81 0,26 20,68 223,29 2,48 48,54 92,19 29,06 1,43
82IMICCK 250115/10
BudLuTekc pybneHbi ¢ COyCOM CMETaHHO-TOMATHbIM, 100 20,29 19,24 3,3 267,63 0,7 3,84 8 0,78 25,03 223,32 31,95 2,94
266/M/CCX 100/30
202/M/CCX MakapoHb! 0TBapHble 180 7,92 0,94 50,76 243,36 0,12 1,08 15,52 63,02 11,63 1,17
342/MICCX KomnoT 13 BuwHu, 200/11 200 0,16 0,04 13,1 54,29 0,01 3 0,06 7,73 6 52 0,13
Xneb nlweHnYHbIA 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
Xneb paHo-NLEHNYHbIN 60 3,36 0,66 29,64 118,8 01 0,84 17,4 90 28,2 2,34
338/M Mpywa 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 5 2 04 19 16 12 2,3
Wroro 3a OGep 1075 40,17 41,60 142,68 1090,97 1,32 42,35 247,71 9,85 169,94 559,1 146,66 12,24
MonaHuk
222/M/CCXK MyamHr TBOPOXHBIN 75 12,89 9,43 12,3 188,27 0,04 0,32 65,05 0,34 110,49 157,52 17,66 0,54
AunpocomnuH 200 58 5 8,2 106 0,06 1,6 40 236 192 32 0,2
338/M BuHorpag 100 0,6 0,6 15,4 72 0,05 6 5 0,4 30 22 17 0,6
Wrtoro 3a MongHuk 375 19,29 15,03 35,90 366,27 0,15 7,92 110,05 0,74 376,49 371,52 66,66 1,34
Uroro 3a aeHb 2065 77,66 80,27 264,81 2093,67 1,67 64,58 599,96 12,05 862,68 1292,88 285 19,21




BospacTHas rpynna
Ce30H

12-18 net
OCEHHe-3UMHe-BECEHHMI

JeHb: natHuLa
Hepens: 2
Ne Movem LY, HaueHoBaHvE Gioa Macca Muwesble BewwecTsa (r) 311 (an) ButamuHbl (Mr) MwHepanbHble BelyecTBa (Mr)
peL. nopuym (r) b X B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
243IM Capgenbky oTBapHbIe ¢ Macnom cnmeoYHbIM, 100/5 105 9,4 18,59 0,80 225,79 0,18 0 22,5 0,29 15,28 122,43 15,69 1,05
147/M/CCXK KapTodhenb 3aneyeHHbIi No-4epeBEHCKN 180 54 3,48 44,02 229,48 0,32 54 8,1 1,33 29,21 157,1 62,23 2,45
382/M/CCX Kakao Ha monoke, 200/11 200 3,87 3,1 16,19 109,45 0,04 1,3 22,12 0,11 125,45 116,2 31 1,01
Xneb nieHnyHbIN 40 3,16 04 19,32 94 0,06 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
338/M Mpywa 100 04 0,3 10,3 47 0,02 5 2 0,4 19 16 12 2,3
Wroro 3a 3aBTpak 625 22,27 25,87 90,63 705,72 0,62 60,3 54,72 2,65 198,14 446,53 134,12 7,61
06ep
Canat BUTaMWHHBIN (kanycTa, fyK, MOPKOBb, 3eMEHbIi 100 21 518 7,77 86,35 0,06 34,35 276,5 2,38 39,42 46,16 20,44 0,69
49IMICCX ropoLuek) /2 BapuaHt/
Cyn kapTodenbHblin ¢ 6060BbIMM (hacomnbio) C FOBSAMHON, 260 7,50 8,10 19,21 176,61 0,28 12,1 221,5 2,44 50,24 169,0 42,01 2,29
102/M/ICCXK 950/10
289/M/CCX Pary u3 oBowei ¢ kypuuen, 280 280 25,88 22,63 23,95 405,56 1,24 59,54 3777 2,29 49,25 287,33 62,38 341
342/M/CCX Mopc 13 6pychuku, 200/11 200 0,14 0,1 12,62 53,09 3 1,6 0,2 5,33 3,2 14 0,11
Xneb nieHnyHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
Xneb pxaHO-NLIEHNYHBIA 60 3,36 0,66 29,64 118,8 0,1 0,84 17,4 90 28,2 2,34
338/M fA6noko 100 04 04 9,8 47 0,03 10 5 0,2 16 1 9 2,2
Wroro 3a O6en 1030 41,75 37,37 117,48 957,91 1,76 118,99 881,77 8,74 184,54 632,82 173,33 11,64
MonaHuk
3M Bytep6poz ¢ Macrnom CrMBOYHbBIM 1 KPaCHOM MKPOIA 55 8,77 10,53 11,52 175,93 0,08 85,65 1,54 118,05 82,5 14,45 2,4
376/M/CCX Yari ¢ wunosHukom, 200/11 200 0,3 0,06 12,5 53,93 30,1 25,01 0,11 7,08 8,75 4,91 0,94
338/M Mpywa 100 04 0,3 10,3 47 0,02 5 2 04 19 16 12 2,3
Wroro 3a Monaxuk 355 9,47 10,89 34,32 276,86 0,1 35,1 112,66 2,05 144,13 107,25 31,36 5,64
Wroro 3a aeHb 2010 73,49 7413 242,43 1940,49 2,48 214,39 1049,15 13,44 526,81 1186,6 338,81 24,89




BoapacTHas rpynna
Ce3oH

12-18 net
OCEHHe-3UMHe-BEeCEeHHMI

JeHb: noHeaenbHUK
Hepens: 3
Ne ovem Ly, HauveHoBaHve GMioa Macca Muwesble BeLlecTsa () 31} (xxan) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelLecTsa (Mr)
peL. nopuywv (r) B X y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
14IM Macno crnmsoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,05 0,02
15/M CbIp nonyTeepabii 15 3,48 4,43 54,6 0,01 0,11 43,2 0,08 132 75 5,25 0,15
209/M Ao BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,03 104 0,24 22 76,8 4,8 1
Kalua Bsizkasi MOOYHas 13 MLUEHUYHON KpYMbl C Sroaamm, 220 59 4,53 46,59 251,44 0,16 1,63 25,5 1,01 37,87 150,48 32,24 2,46
173MICCX 00515110
377/M/CCXK Yait ¢ caxapom u numoHom, 200/11 200 0,26 0,03 11,26 47,79 29 05 0,01 8,08 9,78 5,24 0,9
Xneb nieHNHbIi 40 3,16 0,4 19,32 94 0,06 0,52 9,2 34,8 13,2 08
338/M Abnoko 100 0,4 0,4 98 47 0,03 10 5 0,2 16 11 9 22
Uroro 3a 3aBTpak 625 18,36 21,64 87,38 623,73 0,29 14,64 223,2 2,16 227,55 360,86 69,78 7,53
0O6ep
77IM Cenbppb C kapTodenem 100 5,75 11,22 11,42 169,83 0,08 14 9,6 3,43 25 98,23 33,85 0,98
BopLy ¢ kanycToit 1 kKapTodenem ¢ KypuLen co CMETaHOM, 275 4,00 11,60 12,89 172,81 0,26 20,68 223,29 2,48 48,54 92,19 29,06 1,43
82MICCK 250115110
260/M/CCX T'ynsiL 13 roBsiAnHbI 100 16,08 13,76 1,39 193,82 0,56 4,72 2,1 12,83 166,21 22,72 2,45
171/MICCX Kalwa rpeuHeBas paccbinyatas 180 8,1 5,74 36,61 230,17 0,28 23,78 0,56 15,53 192,53 128,12 4,31
349/M/CCX KomnoT 13 cyxodpykTos, 200/11 200 0,37 0,02 21,01 86,9 0,34 0,51 0,17 19,2 13,09 5,1 1,05
Xne6 nieHnyHbIA 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
Xneb paHo-NLEHNYHbIN 60 3,36 0,66 29,64 118,8 01 0,84 17,4 90 28,2 2,34
338/M Mpywa 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 5 2 0,4 19 16 12 2,3
Wroro 3a OGep 1045 40,43 43,60 137,75 1089,83 1,35 4474 259,18 10,98 164,4 694,35 268,95 15,46
Monpxuk
398/M/CCX BrvHYMKI C MOMOKOM CryLLEHHbIM 100 8,41 9,29 41,03 281,94 0,11 1,26 45,86 2,36 182,2 166,44 25,51 0,71
PsokeHka 2,5% 200 6 5 8,4 102 0,04 248 184 28 0,2
338/M AnenbciH 150 1,35 0,3 12,15 64,5 0,06 90 12 0,3 51 34,5 19,5 0,45
Wroro 3a MonaHuk 450 15,76 14,59 61,58 448,44 0,21 91,26 57,86 2,66 481,2 384,94 73,01 1,36
Uroro 3a aeHb 2120 74,55 79,83 286,71 2162 1,85 150,64 540,24 15,8 873,15 1440,15 411,74 24,35




BoapacTHas rpynna
Ce3oH

12-18 net
OCEHHe-3UMHe-BEeCEeHHMI

[eHb: BTOPHUK
Hepens: 3
Ne ovem LW, HauveHoBaHve GMiota Macca Muwesble BeLlecTsa () 31} (kan) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelLecTBa (Mr)
peL. nopuym (r) B X B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
15/M CbIp nonyTeepabii 15 3,48 4,43 54,6 0,01 0,11 43,2 0,08 132 75 5,25 0,15
[TyauHr 13 TBOpOra (3aneyeHHblit) C COyCoM SrogHbIM, 230 31,93 17,97 36,23 440,90 0,12 4,72 121,73 0,79 288,92 399,91 51,17 1,42
222/M/CCXK 200/30
378/M/CCX Yait ¢ monokom, 200/11 200 1,82 1,42 13,74 75,65 0,02 0,83 12,82 0,06 72,48 58,64 12,24 0,91
428/MICCXK Bynouka ¢ makom 50 4,52 4,93 27,89 173,9 0,11 0,07 52 1,01 124,26 94,52 36,08 1,14
338/M Mpywa 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 5 2 0,4 19 16 12 23
Uroro 3a 3aBTpak 595 42,15 29,05 88,16 792,05 0,28 10,73 184,95 2,34 636,66 644,07 116,74 5,92
06ep
69/M BuHerpet ¢ Mopckoi kanycToi 100 1,3 7,15 8,17 102,78 0,05 8,65 235,6 25 28,27 47,43 50,78 39
Cyn KpecTbSHCKMIA C PUCOM C FOBSIAMHON CO CMETaHOA, 270 4,30 10,25 14,91 164,65 0,17 20,64 231,65 2,84 35,85 87,75 26,01 1,14
96IMICCHK 250110110
Benpo KypuHoe 3aneyeHHoe ¢ Macnom cnuoYHbIM, 100/5 105 20,1 17,01 0,07 228,81 0,1 0 40,08 1,03 12,07 206,37 22,67 0,9
293/M/CCXK
128/M/ICCX KaptodensHoe niope 180 3,94 5,67 26,52 173,36 0,2 31,16 37,78 0,24 52,28 116,7 39,48 1,44
Cok dpyKTOBBbIIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Xneb nweHnyHbIA 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
Xneb paHo-NLEHNYHbINA 60 3,36 0,66 29,64 118,8 0,1 0,84 174 90 28,2 2,34
338/M Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 0,2 16 1 9 2,2
Uroro 3a O6ep 1045 36,81 41,64 123,80 997,9 0,72 74,45 550,11 8,24 182,77 599,35 194,04 15,33
MonaHuk
406/M/CCXK MWPOXOK C MACOM 1 prcom 75 9,78 7,63 25,18 208,34 0,26 1,04 32,3 1,01 14,86 100,94 14,14 1,39
377/M/CCXK Yait ¢ caxapom 1 numoHom, 200/11 200 0,26 0,03 11,26 47,79 29 0,5 0,01 8,08 9,78 5,24 0,9
338/M BuHorpan 100 0,6 0,6 15,4 72 0,05 6 5 0,4 30 22 17 0,6
Uroro 3a MongHuk 375 10,64 8,26 51,84 328,13 0,31 9,94 37,8 1,42 52,94 132,72 36,38 2,89
Uroro 3a geHb 2015 89,60 78,95 263,80 2118,08 1,31 95,12 772,86 12 872,37 1376,14 347,16 24,14




BospacTHas rpynna 12-18 net
Ce3oH OCEHHe-3UMHe-BeCeHHMI
DeHb: cpefa
Hepens: 3
Ne Movem LY, HaueHoBaHvE Gioa Macca Muwesble BewwecTsa (r) 311 (an) ButamuHbl (Mr) MwHepanbHble BelyecTBa (Mr)
peu. nopuym (r) b X B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
14/M Macno cnmBo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,05 0,02
294/M/CCX BuTouKM 13 KypuLpl 100 14,65 5,57 8 137,5 0,07 0,24 6,6 0,41 11,7 127,76 18,06 0,85
142/M/CCXK Pary oBolHoe 180 3,72 9,51 21,71 188,68 0,16 46,7 844,05 4,37 51,99 102,66 49,39 1,66
376/M/CCX Yai ¢ wunosHmkom, 200/11 200 0,3 0,06 12,5 53,93 30,1 25,01 0,11 7,08 8,75 4,91 0,94
Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 04 19,32 94 0,06 0,52 92 34,8 13,2 0,8
338/M f6noko 100 04 04 9,8 47 0,03 10 5 0,2 16 1 9 2,2
Wroro 3a 3aBTpak 630 22,31 2319 71,46 587,21 0,32 87,04 925,66 5,71 98,37 287,97 94,61 6,47
06ep
24/M/CCXK Canart 13 CBeXxux NoMuaopoB 1 orypLos 100 1,27 3,19 4,52 53,07 0,06 19,59 67,54 1,76 29,23 47,47 22 0,97
102IMICCXK Cyn kapToenbHbIN ¢ MakapoHamu ¢ rosiauHoit, 250/10 260 4,90 5,93 20,94 152,08 0,23 17,1 222,25 1,62 20,96 95,44 28,54 1,46
392/M/ICCX MenbMeHm poibHbIE NococeBble ¢ Macnom, 280/5 285 22,38 25,59 69,43 596,71 0,35 3,37 179,77 3,00 62,93 312,77 46,81 2,33
342/MICCXK KomnoT 13 yepHor cmopoguHel, 200/11 200 0,2 0,08 12,44 52,69 0,01 40 34 0,14 7,53 6,6 6,2 0,29
Xneb nieHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
Xneb paHo-NLEHNYHbIN 60 3,36 0,66 29,64 118,8 01 0,84 17,4 90 28,2 2,34
338/M Mpywa 100 04 0,3 10,3 47 0,02 5 2 0,4 19 16 12 2,3
Wtoro 3a OGep 1035 34,88 36,05 161,76 1090,85 0,82 85,06 474,96 8,15 163,95 594,38 153,65 10,29
MongHuk
222/M/ICCX MyoyHr TBOPOXHbIi 75 12,89 9,43 12,3 188,27 0,04 0,32 65,05 0,34 110,49 157,52 17,66 0,54
WorypT nuTbesoit 200 8,2 3 11,8 114 0,06 1,2 20 248 190 30 0,2
338/M Kuen 100 0,8 04 8,1 47 0,02 180 15 0,3 40 34 25 0,8
Wroro 3a MongHuk 375 21,89 12,83 32,20 349,27 0,12 181,52 100,05 0,64 398,49 381,52 72,66 1,54
Wtoro 3a aeHb 2040 79,08 72,07 265,42 2027,33 1,26 353,62 1500,67 14,5 660,81 1263,87 320,92 18,3




Bo3spacTHas rpynna
Ce30H

12-18 net
OCEHHe-3UMHe-BEeCEeHHMI

DeHb: yetBepr
Hepens: 3
Ne ovem Ly, HauveHoBaHve GMioa Macca Muwesble BeLlecTsa () 31} (xxan) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelLecTsa (Mr)
peL. nopuym (r) B X B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
14IM Macno crnmBoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,05 0,02
15/M CbIp nonyTeepabii 15 3,48 4,43 54,6 0,01 0,11 43,2 0,08 132 75 5,25 0,15
210/M OwmneT HaTyparbHblil 50 4,84 58 0,9 75,19 0,03 0,17 102,86 0,24 36,25 79,69 6,09 09
172IM Xrorbst KyKypy3Hble C MOITOKOM 200 6,45 4,59 22,76 160,02 0,3 2,38 170,14 0,23 220,11 173,54 28,34 3,46
377/M/CCXK Yait ¢ caxapom 1 numoHom, 200/11 200 0,26 0,03 11,26 47,79 29 05 0,01 8,08 9,78 5,24 09
Xneb niweHnYHbIA 40 3,16 0,4 19,32 94 0,06 0,52 92 34,8 13,2 0,8
338/M pywa 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 5 2 0,4 19 16 12 2,3
Wroro 3a 3aBTpak 615 18,67 22,80 64,67 5447 0,42 10,56 363,7 1,58 427,04 391,81 70,17 8,53
O6en
39MICCK Canart u3 kapTodens, KyKypy3abl KOHCEPBUPOBAHHON, 100 1,49 5,46 8,8 90,46 0,05 8,07 361,75 2,33 18,16 43,71 19,15 0,61
orypLa COMEHOro 1 MOpKOBM
89/M/CCXK LLn 3eneHble ¢ kypuLeii co cmeTaHor, 250/15/10 275 5,1 13,02 10,96 182,94 0,39 38,73 3453 4,39 58,96 143,65 77,53 2,32
265/M/CCX MnoB ¢ rosaMHON 280 34,28 19,27 41,27 476,01 1,12 8,2 880 2,21 36,82 408,24 81,4 5,29
388/M/CCX HanuTok 13 wunosHuka, 200/11 200 0,54 0,22 18,71 89,33 0,01 160 130,72 0,61 9,93 2,72 2,72 0,51
Xne6 nieHnyHbIi 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 0,39 6,9 26,1 99 0,6
Xne6 pxaHo-NLLEHNYHBIN 60 3,36 0,66 29,64 118,8 0,1 0,84 17,4 90 28,2 2,34
338/M Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 0,2 16 11 9 22
Uroro 3a O6ep 1045 47,50 39,33 133,67 1075,04 1,75 225 1722,77 10,97 164,17 725,42 2279 13,87
MonaHuk
KpyaccaH ¢ cbipom 75 13,38 22,34 30,59 367,94 0,09 0,11 145 5,57 150,59 134,31 13,74 0,93
Cok (hpyKTOBBIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
338/M pywa 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 5 2 0,4 19 16 12 23
Uroro 3a MongHuk 375 14,78 22,84 61,09 506,94 0,13 9,11 147 6,17 183,59 164,31 33,74 6,03
Uroro 3a geHb 2035 80,95 84,97 259,43 2126,68 2,3 244,67 223347 18,72 7748 1281,54 331,81 28,43




Bo3spacTHas rpynna
Ce30H

12-18 net
OCEHHe-3UMHe-BEeCEeHHMI

DeHb: natHuya
Hepens: 3
Ne ovem Ly, HauveHoBaHve GMioa Macca Muwesble BeLlecTsa () 31} (xxan) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelLecTsa (Mr)
peL. nopuym (r) B X B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
14/M Macno crnmBoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,05 0,02
256/M/CCX Coyc bonoHbese 100 14,52 11,32 2,72 171,28 0,51 5,71 133,33 2,08 15,21 152,77 24,16 2,29
202/M/ICCX MakapoHb! 0TBapHble 180 7,92 0,94 50,76 243,36 0,12 1,08 15,52 63,02 11,63 1,17
382/M/CCX Kakao Ha monoke, 200/11 200 3,87 3.1 16,19 109,45 0,04 1,3 22,12 0,11 125,45 116,2 31 1,01
Xneb niweHnYHbIA 40 3,16 04 19,32 94 0,06 0,52 92 34,8 13,2 0,8
338/M Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 0,2 16 1 9 2,2
Wroro 3a 3aBTpak 630 29,95 23,41 98,92 731,19 0,76 17,01 205,45 4,09 183,78 380,79 89,04 7,49
O6en
20/M/CCX Canar n3 cBeXux orypLos 100 1,41 5,19 4,75 711 0,06 15,1 8 2,39 40,33 67,15 2472 1,03
96IMICCHK PaCCOJ‘IbHVVIK NEHVHrpaackui (kpyna neprioeas) ¢ 260 4,32 9,11 17,13 163,37 0,22 17,4 223 2,96 23,66 99,62 30,5 1
roBsiauHon, 250/10
245/M/CCXK BedhcTporaHoB 13 kKypuHoro cune 100 15,69 15,8 6,03 226,66 0,09 2,54 36,6 2,63 38,4 162,54 20,71 0,87
171/MICCX Kalua rpeyHeBas pacceinyatas 180 8,1 5,74 36,61 230,17 0,28 23,78 0,56 15,53 192,53 128,12 4,31
342/M/CCXK Mopc 13 6pycHuku, 200/11 200 0,14 0,1 12,62 53,09 3 1,6 0,2 5,33 32 14 0,11
Xne6 nieHnyHbIi 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 0,39 6,9 26,1 99 0,6
Xne6 pxaHo-NLLEHNYHBIN 60 3,36 0,66 29,64 118,8 0,1 0,84 17,4 90 28,2 2,34
338/M Mpywa 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 5 2 0,4 19 16 12 23
Uroro 3a O6ep 1030 35,79 37,20 131,57 980,69 0,82 43,04 294,98 10,37 166,55 657,14 255,52 13,01
MonaHuk
421/M/ICCXK Bynouka cpobHast ¢ TBOPOrom 75 7,66 11,22 32,29 261,29 0,08 0,15 43,35 2,85 47,74 86,03 11,45 0,69
CHexok 200 5,4 5 21,6 158 0,06 1,8 40 242 188 30 0,2
338/M BaHaH 100 15 0,5 21 96 0,04 10 0,4 8 28 42 0,6
Uroro 3a MongHuk 375 14,56 16,72 74,89 515,29 0,18 11,95 83,35 3,25 297,74 302,03 83,45 1,49
Uroro 3a geHb 2035 80,30 77,33 305,38 222717 1,76 72 583,78 17,71 648,07 1339,96 428,01 21,99




BospacTHas rpynna
Ce3oH

12-18 net
OCEHHe-3UMHe-BECEHHMI

[eHb: noHegenbHuK
Hepens: 4
Ne Movem LY, HaueHoBaHvE Gioa Macca Muwesble BewwecTsa (r) 311 (kan) ButamuHbl (Mr) MwHepanbHble BellecTsa (Mr)
peLj. nopuym (r) B X y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
14/M Macno cnmBovHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,05 0,02
15/M Cblip nonyTeepabIn 15 3,48 4,43 54,6 0,01 0,11 43,2 0,08 132 75 5,25 0,15
209/M Ao BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,03 104 0,24 22 76,8 48 1
174/M/CCXK Kawwa Bsiskast MonoyHas 13 prucooit kpynel, 200/5/5 210 5,74 6,53 45,44 264,14 0,07 1,3 445 0,31 126,57 151,88 34,14 0,56
377IMICCXK Yaii srogHblit, 200/11 200 0,25 0,06 11,62 48,63 1,15 1,06 0,07 7,03 9,36 4,89 0,88
Xneb nieHnyHbIN 40 3,16 04 19,32 94 0,06 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
338/M Mpywa 100 04 0,3 10,3 47 0,02 5 2 0,4 19 16 12 2,3
Wrtoro 3a 3aBTpak 615 18,19 23,57 87,09 637,27 0,19 7,56 239,76 1,72 318,2 366,84 74,33 5,71
0O6ep
37/M/CCXK Canat 13 cBexux NoMUaopoB v nepua cragkoro 100 1,12 6,82 3,8 82,73 0,05 65,17 176,98 3,63 23,77 22,88 15,85 0,78
99/M/CCXK Cyn 13 oBoLLEN ¢ kypuueir co cmeTtaHon, 250/15/10 275 3,81 9,18 11,05 142,83 0,28 20,99 2234 1,33 39 90,39 25,5 1,08
251/MICCX Mopxapka n3 roBsiAVHbI 100 22,3 12,73 4,67 223,27 0,78 11,31 1,18 23,76 239,23 36,66 3,61
147/M/CCXK KapTodhenb 3aneyeHHbIi No-4epeBEHCKN 180 54 3,48 44,02 229,48 0,32 54 8,1 1,33 29,21 157,1 62,23 2,45
348/M/ICCX Komnot u3 kyparu, 200/11 200 0,78 0,05 18,63 78,69 0,02 0,6 87,45 0,83 24,33 21,9 15,75 0,51
Xneb nieHnyHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
Xneb pxaHO-NLIEHNYHBIA 60 3,36 0,66 29,64 118,8 0,1 0,84 17,4 90 28,2 2,34
338/M Abnoko 100 04 04 9,8 47 0,03 10 5 0,2 16 1 9 2,2
Urtoro 3a O6ep 1045 39,54 33,62 136,10 993,3 1,63 162,07 500,93 9,73 180,82 658,6 203,09 13,57
MonaHuk
412IM/CCXK Muyua LWkonbHas 80 9,49 12,99 22,26 2379 0,14 2,36 458 1,65 146,9 148,2 18,56 1
377IMICCXK Yait ¢ caxapom 1 numoHom, 200/11 200 0,26 0,03 11,26 47,79 29 0,5 0,01 8,08 9,78 5,24 0,9
338/M Kuen 100 0,8 04 8,1 47 0,02 180 15 0,3 40 34 25 0,8
Wroro 3a MongHuk 380 10,55 13,42 41,62 332,69 0,16 185,26 61,3 1,96 194,98 191,98 48,8 2,7
Wrtoro 3a aeHb 2040 68,28 70,61 264,81 1963,26 1,98 354,89 801,99 13,41 694 1217,42 326,22 21,98




BospacTHas rpynna 12-18 net
Ce3oH OCEHHe-3UMHe-BeCeHHMI
[eHb: BTOPHWK
Hepens: 4
Ne Movem LY, HaueHoBaHvE Gioa Macca Muwesble BewwecTsa (r) 311 (an) ButamuHbl (Mr) MwHepanbHble BelyecTBa (Mr)
peL. nopuym (r) b X B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
14/M Macno cnmBo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,05 0,02
304MICOK BapeHuk1 ¢ TBOPOrom 0TBapHbIE C COYCOM CMETaHHbIM 230 24,44 11,27 53,06 415,01 0,15 0,50 79,95 1,2 176,10 276,67 32,7 1,35
cnagkum, 200/30
378/MICCX Yan ¢ monokom, 200/11 200 1,82 1,42 13,74 75,65 0,02 0,83 12,82 0,06 72,48 58,64 12,24 0,91
428/M/CCXK Bynouka ¢ KyHxyTom 50 417 49 21,72 171,5 0,1 0,09 1,88 51,5 53,41 21,9 0,92
338/M fAbnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 0,2 16 1 9 2,2
Wroro 3a 3aBTpak 590 30,91 25,24 104,45 775,26 0,3 11,33 142,86 3,39 318,48 402,72 75,93 54
06ep,
69/M/CCX BuHerpeT ¢ kansmapom 100 7,7 5,95 75 115,05 0,12 8,8 238,77 313 34,93 128,1 49,78 1,1
Cyn kapTodenbHblin ¢ 6060BbIMM (hacomnbio) C FOBSAMHON, 250 7,50 8,10 19,21 176,61 0,28 12,1 221,5 2,44 50,24 169,0 42,01 2,29
102/M/CCXK 250/10
459/M/ICCXK Pary 13 oBoLuei ¢ kypuuen 280 25,88 22,63 23,95 405,56 1,24 59,54 3777 2,29 49,25 287,33 62,38 341
388/M/CCX Hanutok BuTamuHHbIi, 200/11 200 0,49 0,16 21,67 93,99 0,02 84,59 69,46 0,36 12,16 12,32 4,98 0,54
Xneb nieHnyHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
Xneb pxaHO-NLIEHNYHBIA 60 3,36 0,66 29,64 118,8 0,1 0,84 17,4 90 28,2 2,34
338/M Mpywa 100 04 0,3 10,3 47 0,02 5 2 04 19 16 12 2,3
Wroro 3a O6en 1030 47,70 38,10 126,76 1027,51 1,83 170,03 908,9 9,85 189,88 728,88 209,25 12,58
MonaHuk
398/M/CCX BRmvH4YmMKN ¢ ZpxemMom 100 6,61 717 44,16 267,92 0,09 1,01 35,36 2,36 105,51 111,69 17,01 0,66
BapeHel 200 6,4 5 8 102 0,06 1,6 44 236 192 32 0,2
338/M BuHorpag 100 0,6 0,6 15,4 72 0,05 6 5 04 30 22 17 0,6
Wroro 3a Monaxuk 400 13,61 12,77 67,56 441,92 0,2 8,61 84,36 2,76 371,51 325,69 66,01 1,46
Wroro 3a aeHb 2020 92,22 76,11 298,77 224469 2,33 189,97 1136,12 16 879,87 1457,29 351,19 19,44




BospacTHas rpynna
Ce30H

12-18 net
OCEHHe-3UMHe-BECEHHMI

DeHb: cpefa
Hepens: 4
Ne Movem LY, HaueHoBaHvE Gioa Macca Muwesble BewwecTsa (r) 311 (an) ButamuHbl (Mr) MwHepanbHble BelyecTBa (Mr)
peu. nopuym (r) b X B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
15/M Cblip nonyTteepabIn 15 3,48 4,43 54,6 0,01 0,11 432 0,08 132 75 5,25 0,15
291/M/ICCX MMnos ¢ otBapHom ntuuen, 100/180 280 31,13 20,49 4747 493,57 0,2 3,73 907,08 4,04 34,29 358,82 74,47 2,07
376/M/CCX Yait ¢ wmnosHukom, 200/11 200 0,3 0,06 12,5 53,93 30,1 25,01 0,11 7,08 8,75 4,91 0,94
Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 04 19,32 94 0,06 0,52 92 34,8 13,2 0,8
338/M Mpywa 100 04 0,3 10,3 47 0,02 5 2 0,4 19 16 12 2,3
Wroro 3a 3aBTpak 635 38,47 25,68 89,59 743,1 0,29 38,94 977,29 5,15 201,57 493,37 109,83 6,26
06ep
24/M/CCX Canart 13 cBexux NoMuaopoB 1 orypLos 100 1,27 3,19 4,52 53,07 0,06 19,59 67,54 1,76 29,23 47 47 22 0,97
104IMICCXK Cyn kapToenbHbIN ¢ MACHbIMM hpukagenskamu, 250/20 270 6,72 5,96 18,22 154,07 0,15 22,45 188,2 1,64 22,35 112,68 35,36 1,42
234/M/ICCXK Kotneta pbibHas nococesas ¢ macnom, 100/5 105 16,87 18,31 20,66 31517 0,2 0,59 4217 6,01 25,54 170,66 34,02 1,35
128/M/CCXK KapTodhensHoe niope 180 3,94 5,67 26,52 173,36 0,2 31,16 37,78 0,24 52,28 116,7 39,48 1,44
349/M/ICCX KomnoT u3 cyxodpykros, 200/11 200 0,37 0,02 21,01 86,9 0,34 0,51 0,17 19,2 13,09 5.1 1,05
Xneb nieHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
Xneb paHo-NLEHNYHbIN 60 3,36 0,66 29,64 118,8 01 0,84 17,4 90 28,2 2,34
338/M fAbnoko 100 04 04 9,8 47 0,03 10 5 0,2 16 1 9 2,2
Wtoro 3a OGep 1045 35,30 34,51 144,86 1018,87 0,79 84,13 3412 11,25 188,9 5877 183,06 11,37
MongHuk
406/M/CCX MUPOXOK C MSICOM M pUCOM 75 9,78 7,63 25,18 208,34 0,26 1,04 32,3 1,01 14,86 100,94 14,14 1,39
Cok hpyKTOBbIi 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
338/M AnenbcuH 150 1,35 0,3 12,15 64,5 0,06 90 12 0,3 51 345 19,5 0,45
Wroro 3a MongHuk 425 12,13 8,13 57,53 364,84 0,34 95,04 44,3 1,51 79,86 149,44 41,64 4,64
Wtoro 3a aeHb 2105 85,90 68,32 291,98 2126,81 1,42 218,11 1362,79 17,91 470,33 1230,51 334,53 22,27




BospacTHas rpynna
Ce30H

12-18 net
OCEHHe-3UMHe-BECEHHMI

DeHb: vetBepr
Hepens: 4
Ne Movem LY, HaueHoBaHvE Gioa Macca Muwesble BewwecTsa (r) 311 (an) ButamuHbl (Mr) MwHepanbHble BelyecTBa (Mr)
peLj. nopuym (r) B X y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
14/M Macno cnmBo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,05 0,02
15/M Cblip nonyTteepabIn 15 3,48 4,43 54,6 0,01 0,11 432 0,08 132 75 5,25 0,15
209/M Ao BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,03 104 0,24 22 76,8 4,8 1
173/M/CCXK Kawwa Bsiskast MonoyHas 13 rpeyHeBoi kpynel, 200/5/5 210 8,61 7,61 41,54 269,54 0,23 1,3 454 0,51 132,37 225,98 104,14 317
377IMICCXK Yai ¢ caxapom 1 numoHom, 200/11 200 0,26 0,03 11,26 47,79 2,9 0,5 0,01 8,08 9,78 5,24 0,9
Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 04 19,32 94 0,06 0,52 92 34,8 13,2 0,8
338/M Abnoko 100 04 04 9,8 47 0,03 10 5 0,2 16 1 9 2,2
Wroro 3a 3aBTpak 615 21,07 24,72 82,33 641,83 0,36 14,31 2431 1,66 322,05 436,36 141,68 8,24
06ep
32/M/CCX Canart u3 LBETHOM KanycTbl, TOMMOOPOB U 3€NEHN 100 1,67 8,47 3,67 99,22 0,05 46,83 162,23 418 50,8 40,02 22,98 1,03
SIMICOK Bopy ¢ haconbto 1 kapTodenem ¢ roBsauHoNM co 270 6,25 10,36 16,44 180,73 0,23 15,89 231,55 2,95 54,09 136,98 40,18 2,22
cmeTaHo, 250/10/10
322/KICCXK KypuHoe chune B CbipHOM coyce 100 17,93 14,92 0,8 207,46 0,08 0,19 74,71 0,63 154,93 213 21,18 0,76
202/M/CCX MakapoHb! 0TBapHble 180 7,92 0,94 50,76 243,36 0,12 1,08 15,52 63,02 11,63 1,17
342/MICCX Komnot 13 BuwwHm, 200/11 200 0,16 0,04 13,1 54,29 0,01 3 0,06 7,73 6 52 0,13
Xneb nieHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
Xneb paHo-NLEHNYHbIN 60 3,36 0,66 29,64 118,8 01 0,84 17,4 90 28,2 2,34
338/M Mpywa 100 04 0,3 10,3 47 0,02 5 2 0,4 19 16 12 2,3
Utoro 3a OGep 1040 40,06 35,99 139,20 1021,36 0,66 70,91 470,49 10,53 326,37 591,12 151,27 10,55
MongHuk
222/M/ICCX MyoyHr TBOPOXHbIi 75 12,89 9,43 12,3 188,27 0,04 0,32 65,05 0,34 110,49 157,52 17,66 0,54
AunpocomnuH 200 58 5 8,2 106 0,06 1,6 40 236 192 32 0,2
338/M Kneu 100 0,8 04 8,1 47 0,02 180 15 0,3 40 34 25 0,8
Wroro 3a Mongxuk 375 19,49 14,83 28,60 341,27 0,12 181,92 120,05 0,64 386,49 383,52 74,66 1,54
Wrtoro 3a aeHb 2030 80,62 75,54 250,13 2004,46 1,14 267,14 833,64 12,83 1034,91 1411 367,61 20,33




BospacTHas rpynna
Ce30H

12-18 net
OCEHHe-3UMHe-BECEHHMI

JeHb: natHuLa
Hepens: 4
Ne Movem LY, HaueHoBaHvE Gioa Macca Muwesble BewwecTsa (r) 311 (an) ButamuHbl (Mr) MwHepanbHble BelyecTBa (Mr)
peL. nopuym (r) b X B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
243/M Capgaenbkun 0TBapHbIE ¢ Macnom crmBoyHbIM, 90/5 105 9,44 18,59 0,80 225,79 0,18 0,00 22,50 0,29 15,28 122,43 15,69 1,05
202/M/CCX MakapoHbl 0TBapHbIE 180 7,92 0,94 50,76 243,36 0,12 1,08 15,52 63,02 11,63 1,17
382/M/CCX Kakao Ha monoke, 200/11 200 3,87 3,1 16,19 109,45 0,04 1,3 22,12 0,11 125,45 116,2 31 1,01
Xneb nieHnyHbIN 40 3,16 04 19,32 94 0,06 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
338/M Mpywa 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 5 2 0,4 19 16 12 2,3
Wroro 3a 3aBTpak 625 24,79 23,33 97,37 719,6 0,42 6,3 46,62 2,4 184,45 352,45 83,52 6,33
06ep
Canat BUTaMWHHBIN (kanycTa, fyK, MOPKOBb, 3eMEHbIi 100 21 518 7,77 86,35 0,06 34,35 276,5 2,38 39,42 46,16 20,44 0,69
49IMICCX ropoLuek) /2 BapuaHt/
106IMICCK Cyn kapTodenbHblil ¢ pbIGHBIMU puKagenbkamu (13 270 6,32 4,77 18,03 140,66 0,17 22,13 211,19 1,78 30,34 112,55 35,11 1,3
nococs), 250/20
263/M/CCX Pary n3 oBoLuel ¢ roBsauHom 280 28,88 18,55 21,37 369,87 1,05 59,8 330,8 2,96 44,56 346,85 69,93 544
342/M/CCX Mopc 13 6pychuku, 200/11 200 0,14 0,1 12,62 53,09 3 1,6 0,2 5,33 3,2 14 0,11
Xneb nieHnyHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
Xneb pxaHO-NLIEHNYHBIA 60 3,36 0,66 29,64 118,8 0,1 0,84 17,4 90 28,2 2,34
338/M fA6noko 100 04 04 9,8 47 0,03 10 5 0,2 16 1 9 2,2
Wroro 3a O6en 1040 43,57 29,96 113,72 886,27 1,46 129,28 825,09 8,75 159,95 635,86 173,98 12,68
MonaHuk
3M Bytep6poz ¢ Macrnom CrMBOYHbBIM 1 KPaCHOM MKPOIA 55 8,77 10,53 11,52 175,93 0,08 85,65 1,54 118,05 82,5 14,45 2,4
376/M/CCX Yari ¢ wunosHukom, 200/11 200 0,3 0,06 12,5 53,93 30,1 25,01 0,11 7,08 8,75 4,91 0,94
338/M Mpywa 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 5 2 04 19 16 12 2,3
Wroro 3a Monaxuk 355 9,47 10,89 34,32 276,86 0,1 35,1 112,66 2,05 144,13 107,25 31,36 5,64
Wroro 3a aeHb 2020 77,83 64,18 245,41 1882,73 1,98 170,68 984,37 13,2 488,53 1095,56 288,86 24,65
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