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Пояснительная записка  

  

Содержание программы элективного курса по физике направлено на 

формирование естественно-научной картины мира обучающихся 11 классов 

при обучении их физике на базовом уровне на основе системно-

деятельностного подхода. Программа элективного курса составлена с учетом 

требований государственного образовательного стандарта и на основе 

авторской программы среднего (полного) общего образования по физике 

(профильный уровень)  Г.Я. Мякишева // Сборник «Программы для 

общеобразовательных учреждений. Физика. Астрономия. 7 – 11 кл.» / сост. 

В.А. Коровин, В.А. Орлов. – М.: Дрофа, 2010.  

Все разделы программы курса по выбору «Избранные вопросы физики» 

тесно связаны по структуре и по методическим идеям с основным курсом 

физики. Она способствует дальнейшему совершенствованию уже усвоенных 

учащимися знаний и умений.  Особое внимание уделяется изложению 

фундаментальных и наиболее сложных вопросов школьной программы. 

Программа разработана с таким расчетом, чтобы обучающиеся приобрели 

достаточно глубокие знания физики и в вузе смогли посвятить больше 

времени профессиональной подготовке по выбранной специальности. 

Данный элективный курс имеет практическую направленность, т.к. 

значительное количество времени отводится на решение физических задач.   

Любое задание экзаменационной работы требует опоры на 

определенный теоретический материал по физике. Чтобы облегчить ученику 

ориентировку в нем, следует привести его знания в определенную систему. 

Поэтому первый этап подготовки – систематизация теоретического 

материала. Нужно, во-первых, актуализировать знания по определенному 

блоку физического материала; во-вторых, выстроить их в систему, удобную 

для решения задач. При решении задач особое внимание уделяется 

последовательности действий, анализу физического явления, анализу 

полученного ответа.   При повторении обобщаются, систематизируются как 

теоретический материал, так и приемы решения задач, принимаются во 

внимание цели повторения при подготовке к единому государственному 

экзамену.   

Данный курс дает учащимся больше возможностей для самопознания, 

он сочетает в себе логику и полет фантазии, вдумчивое осмысление условий 

задач и кропотливую работу по их решению, рассматриваются различные 

приемы решения задач. Задания подбираются учителем исходя из 



конкретных возможностей учащихся. Подбираются задания технического 

содержания, качественные, тестовые, а также – творческие 

экспериментальные. На занятиях элективного курса изучаются теоретические 

вопросы, которые не включены в программу базового уровня. На занятиях 

применяются коллективные и индивидуальные, а также групповые формы 

работы: решение и обсуждение решения задач, самоконтроль и самооценка, 

моделирование физических явлений.  

      Задачи курса:  

1.развитие физической интуиции;  

2.приобретение определенной техники решения задач по физике в 

соответствии с возрастающими требованиями современного уровня 

процессов во всех областях жизнедеятельности человека.  

       Цель курса:  

1.развитие  самостоятельности  мышления  учащихся,  умения 

анализировать, обобщать;  

2.формирование метода научного познания явлений природы как базы для 

интеграции знаний;  

3.создание условий для самореализации учащихся в процессе обучения.  

Необходимость создания данного курса вызвана тем, что требования к 

подготовке по физике выпускников школы возросли, а количество часов, 

предусмотренных на изучение предмета, сократилось.  

Программа курса предполагает проведение занятий в виде лекций и 

семинаров, а также индивидуальное и коллективное выполнение заданий.  

Данная программа рассчитана на преподавание элективного курса в 

объеме 1 час в неделю, 34 часа в год в классе с изучением физики на базовом 

уровне. 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Планируемые предметные и метапредметные результаты 

освоения элективного курса 

Личностные результаты освоения элективного курса должны отражать 

готовность и способность обучающихся руководствоваться сформированной 

внутренней позицией личности, системой ценностных ориентаций, позитивных 

внутренних убеждений, соответствующих традиционным ценностям 

российского общества, расширение жизненного опыта и опыта деятельности в 

процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том 

числе в части: 

1) гражданского воспитания: 

 сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 

 принятие традиционных общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

 готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского 

общества, участвовать в самоуправлении в образовательной организации; 

 умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с 

их функциями и назначением; 

 готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

 сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма; 

 ценностное отношение к государственным символам, достижениям 

российских учёных в области физики и техники; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

 сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности, в том числе в 

деятельности учёного; 

 осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

4) эстетического воспитания: 

 эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного творчества, 

присущего физической науке; 

5) трудового воспитания: 

 интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том числе 

связанным с физикой и техникой, умение совершать осознанный выбор будущей 

профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

 готовность и способность к образованию и самообразованию в области 

физики на протяжении всей жизни; 

6) экологического воспитания: 



 сформированность экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем; 

 планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

знания целей устойчивого развития человечества; 

 расширение опыта деятельности экологической направленности на основе 

имеющихся знаний по физике; 

7) ценности научного познания: 

 сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития физической науки; 

 осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе 

изучения физики осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе. 

В процессе достижения личностных результатов освоения программы курса у 

обучающихся совершенствуется эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: самосознания, включающего способность понимать своё 

эмоциональное состояние, видеть направления развития собственной 

эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 

ответственность за своё поведение, способность адаптироваться к 

эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и 

успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих 

возможностей; 

эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние 

других, учитывать его при осуществлении общения, способность к сочувствию 

и сопереживанию; 

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с 

другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. 

Метапредметные результаты освоения программы курса должны отражать: 

Овладение универсальными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 

 самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать её всесторонне; 

 определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения; 

 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых физических 

явлениях; 

 разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов; 

 вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов 

целям, оценивать риски последствий деятельности; 

 координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

 развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 



2) базовые исследовательские действия: 

 владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами 

физической науки; 

 владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности в 

области физики, способностью и готовностью к самостоятельному поиску 

методов решения задач физического содержания, применению различных 

методов познания; 

 владеть видами деятельности по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, 

в том числе при создании учебных проектов в области физики; 

 выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

 анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности, в том числе при изучении физики; 

 давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 

 уметь переносить знания по физике в практическую область 

жизнедеятельности; 

 уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

 выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 

 ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

3) работа с информацией: 

 владеть навыками получения информации физического содержания из 

источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм 

представления; 

 оценивать достоверность информации; 

 использовать средства информационных и коммуникационных технологий 

в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности; 

 создавать тексты физического содержания в различных форматах с учётом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации. 

Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

1) общение 

 осуществлять общение на уроках физики и во вне-урочной 

деятельности; 

 распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

 развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств. 



2) совместная деятельность: 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы; 

 выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих 

интересов, и возможностей каждого члена коллектива; 

 принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по её достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать результаты 

совместной работы; 

 оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий 

результат по разработанным критериям; 

 предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 

оригинальности, практической значимости; 

 осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

   Овладение универсальными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 

 самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в области 

физики и астрономии, выявлять проблемы, ставить и формулировать 

собственные задачи; 

 самостоятельно составлять план решения расчётных и качественных задач, 

план выполнения практической работы с учётом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

 давать оценку новым ситуациям; 

 расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

 делать осознанный выбор, аргументировать его, брать на себя 

ответственность за решение; 

 оценивать приобретённый опыт; 

 способствовать формированию и проявлению эрудиции в области физики, 

постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень. 

2) самоконтроль: 

 давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям; 

 владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

 использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного 

решения; 

 оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

 принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности. 

3) принятие себя и других: 

 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

 принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности; признавать своё право и право других на ошибку. 



 

              Поурочно-тематическое планирование   

 

№  

п/п  

Содержание  Кол-во 

часов  

1  Особенности решения задач на агрегатные 

состояния вещества 3 

2  Применение законов термодинамики при 

решении задач 3 

3  Особенности решения задач по электростатике. 

Задачи на применение принципа суперпозиций 

полей 3 

4  Задачи на применение законов постоянного тока 2 

5  Применение закона Ома для полной цепи 2 

6  Решение задач на расчет характеристик МП 2 

7  Задачи на расчет силы Ампера и Лоренца 2 

 8 Задачи на определение ЭДС индукции и ЭДС 

самоиндукции 2 

9 Применение правил дифференцирования при 

решение задач по теме "Колебания и волны" 3 

10 Задачи на применение законов оптики 3 

11 Решение задач на закон фотоэффекта 3 

12 Решение задач на закон радиораспада 3 

13 Решение задач ЕГЭ 3 

 

Содержание курса 

Термодинамика (6 часов)  

Внутренняя энергия. Работа газа. Количество теплоты. Уравнение 

теплового баланса. Первый закон термодинамики. Графический способ 

решения задач. КПД тепловых двигателей. Влажность.  

Основы электростатики (3 часа)  

Закон Кулона. Теорема Гаусса. Поверхностная плотность заряда. 

Потенциал и разность потенциалов. Энергия взаимодействия зарядов. 

Диэлектрики и проводники в электростатическом поле. Конденсаторы.  

Электроемкость. Соединение конденсаторов.  

Законы постоянного тока (4 часа)  

Закон Ома для участка цепи. Соединение проводников. Расчет 

сопротивления сложных электрических цепей. Закон Ома для полной цепи. 

Электрический ток в различных средах.  



Электромагнетизм (6 часов)  

Магнитное поле. Магнитная индукция. Магнитный поток. Действие 

магнитного поля на проводник с током. Сила Ампера. Действие магнитного 

поля на движущийся заряд. Сила Лоренца. Электромагнитная индукция. 

Самоиндукция.  

Механические и электромагнитные колебания. 

Волны.  (3 часа)                     

Гармонические колебания. Кинематика и динамика механических 

колебаний. Превращения энергии. Простейшие колебательные системы. 

Динамический и энергетический способ решения задач. Сложение 

гармонических колебаний. Резонанс.    

         Колебательный контур. Превращения энергии в колебательном контуре. 

Переменный электрический ток. 

        Механические  волны.  Звуковая  волна.  Стоячая  волна.  

      Интерференция волн. Принцип Гюйгенса. Дифракция волн.      

              Электромагнитное поле и электромагнитная волна.   

Геометрическая оптика (3 часов)  

Фотометрия.  Отражение света. Плоские и сферические зеркала. 

Преломление света. Полное внутреннее отражение. Линзы. Построение 

изображений. Оптические приборы. Оптические системы линз и зеркал. 

Волновые свойства света. Интерференция света. Волновые свойства света.  

Дифракция света. Волновые свойства света.  

Квантовая природа света (3 часа)  

Фотоэффект. Опыты Столетова. Фотон. Волны де Бройля для 

классической и релятивистской частиц.    

Атомная и ядерная физика (3 часов)  

Строение атома. Модель атома водорода по Бору. Спектры. 

Спектральный анализ.  Радиоактивность. Радиоактивные превращения.  

Закон радиоактивного распада. Атомное ядро. Деление ядер урана и 

термоядерные реакции. Применение   законов   сохранения   заряда,   

массового числа, импульса и энергии в задачах о ядерных превращениях.   
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